POCCUNCKAS ®EJEPALIUA
MHWHUCTEPCTBO CIIOPTA KAJIMHUHI PAJJCKO OBJIACTU
T'OCYIAPCTBEHHOE BIOJ)KETHOE IPO®ECCHOHAJBHOE OBPA3OBATEJIBHOE YUPEXK/JIEHUE
KAJIJMHUHI' PAJICKOH OBJIACTH
«YYWINIIE (TEXHUKYM) OJIMMIINMCKOI'O PE3EPBA»

Il HAYYHO-ITPAKTHYECKASA KOH®EPEHIUA CTYAEHTOB «CIIOPTUBHAS
HEJATI'OI'MKA: TPAJUIIUU U UHHOBALIUN»

Tema: «Pa3BuTHE CKOPOCTHO-CHIIOBBIX Ka4eCTB Y rpeOIIOB akajgeMuueckoi rpednu 13-14 nmet
10 CPEJCTBOM KOMILIEKCA YIIPAKHEHUM C AJIEMEHTAMH «KPOCCHHUTa»

Paboty BbInonHMIA
Crynentka 4 xypca
MaxkapoBa Kcenuns

r. Kanununrpan,
2022



AKTYaJIbHOCTH

» Korja TEXHUKO-TaKTUUYECKUE JIEMCTBUS U OOIIasi BBIHOCIUBOCTD
rpeOIIOB HAXOISITCS IPUMEPHO Ha OJMHAKOBOM YPOBHE,
BBIMI'PHIBACT TOT CIIOPTCMEH, Y KOTOPOI'0 CKOPOCTHO-CHUJIOBAS
MTOATOTOBJIEHHOCTD BBIIIE, YEM Yy collepHuKa. [ToaToMy s
YCHEITHOTO BBICTYIUICHUS] B COPEBHOBAHUSAX OUYE€Hb BAXKHBI
CKOPOCTHO-CHJIOBBIE KaY€CTRBA.




Ieasb ucciieqoBanu:
Pa3BuTHe CKOPOCTHO-CUJIOBBIX Kaue€CTB Y IpeOIIOB aKaJeMHUUIECKO
rpe6snu 13-14 et 1o cpeacTBOM KOMILIEKCA YIIPAXKHEHHUH C
AJIEMEHTaMHU «Kpocchurar

3a1a4u UCCJCIOBAHUSA:

1. IIpoananmu3npoBaTh HAYYHO-METOJIMYECKYIO JIMTEPATYPY 110
npoOaeMe UCclie10BaHusI.

2. Pa3paboTrars 1 HPUMEHUTH KOMILJIEKC YIIPAKHEHUH C
aneMeHTamMu «Kpoccduray a1 pa3BUTHS CKOPOCTHO-CUIOBBIX
KauyeCTB y IpeOI1ioB-akaaeMucToB 13-14 jeT.

3. IIpoBecTH UcCnen0BaHUE U CIIEIATh BHIBO/IBI.



OO0BbeKT uccjae10BAHUA:

TPEHUPOBOYHBIN MPOLIECC CIOPTCMEHOB, 3aHUMAKOIIUXCS
akajgeMudyeckon rpeodiein B Bo3pacte 13-14 ner

Ilpeamer uccjieqoBaHusl.

KOMILIEKCHI YIIPA)KHEHHUH C DJIEMEHTAMU «KPOCCHUTAY ,
UCHOJIb3YEMBIE B IIPOLIECCE PA3BUTHUSA CKOPOCTHO-CUIIOBBIX
KauyeCTB I'peOI1IoB-akaaeMucToB 13-14 et ynpaxHeHu




I'unore3a:

[Ipennonaraercs, 4To pa3paObOTaHHbIE HAMHU KOMILIEKCHI

yIpaKHEHUM ¢ 3jieMeHTamMu «KpochuTay, HallpaBjIeHHbIC Ha
pPa3BUTHE CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaU4€CTB y TPEOIIOB-aKaJ€MUCTOR
13-14 net, NO3BOJIMT MOBBICUTH OOIIMK YPOBEHh TPEHUPOBAHHOCTH
1 OIIpEeIeNIUT €€ 3PPEKTUBHOCTD.

MeToanl UCCJAET0OBAHNA:

1. TeopeTuueckni aHAINU3 HAYYHO-METOJUYECKOU U
CIIELIMATILHOU JIUTEPATYPHI.

2. Ilegarorudeckum KCIEPUMEHT.

3. MeTtonsl MareMaTHnu4eCKOU CTaTUCTUKMU.



Opranmaunﬂ HCCJICA0OBAHUA .

1. Basa wucciaemoBamus — MBY JIO JIOCII r

KanuauHrpaza mo BOAHBIM BHAAM cnopTa «MOpCKas IIKOJIa
B nnepuop ceHTsa0ps 2021 no mait 2022 roga

2. Jlee rpynmbl rpednoB 13-14 ner (koHTpoJbHAs U
AKCIIEPUMEHTAaJbHAas) 110 / YEIOBEK.

3. 3aHuMaromnecs HaxOAWJIMCh Ha 9JTare yriyOJeHHOU
CIielaaIn3aniu



KOHTPOJIBHBIE UCIIBITAHUSA

Ne | Comep:kanue JT03UPOBKA

1 ['pe6ist Ha rpedHOM TpeHaxképe C2 B 250 meTpoB
COpPEBHOBATEILHOM PEIKUME

2 OT1xumanme 30 cexyHA
3 [Ipucenanus 30 cexyHn
4 [TomaATHE TyJIOBHUIIA 30 cexyHA
3) [IpbKOK B IJIUHY JYYIIUA PE3YyIbTAT

U3 TPEX IOMBITOK




KoMIuieke ynpaKHeHUd 111 Pa3BUTUS CKOPOCTHO-CHJIOBBIX
Ka4yeCcTB rpedoB aKaJAeMUYeCKOr0 CTHJISI BO BpeMsl 3UMHEro
Ce30HA.

» HaOpb3rupaHus Ha TyMOy
BbIcOTOM S0cM- 30”

» IIpecc ¢ HAOMBHBIM MSYOM-

309’

» I'pebis Ha rpeOHOM TpEeHaxepe
20cex/40cex

» bépnu-307
» Maxu rupeit Bec 8kr-30”
» Ilmanka-30”

Bce ynpaxHeHHsT BBINOJTHSIOTCS
110 3 10AX0J1a ¢ UHTEPBAJIOM
OTAbIXA MEKIY NOAXOAAMH S’

doTo







CpenHue nmokasarejy MNpoBeAeHHbIX KOHTPOJIbHbIX HCIIBITAHUMI

Kourtponbshas rpynna

DKcnepuMeHTalIbHAS TPyIIa

. Ncxonubie
HaumenoBaHue nokasaresei [IpomexyTouHbIe
JTaHHbIE Hcxonubie Koneunsie
Ha JaHHBIE [Ipupocr AHHbIE AHHBIE IIpupoct

2102021 Ha 01.02.2022
Orxumanus 307 +1,8

20,5 pas 22,3 pa3 21,4 pa3 23,5 pa3
['pebinst Ha rpeOHOM TpeHaxEpe -1,4
250M B COPEBHOBATEIHLHOM 53,9” 52,5” 54,1” 52,3”
pexume
[lonHsATHE TynOBHINA JIEXkKA HA 27,9 pa3 28,4 pa3 +0,5 28,4 pa3 29,9 pa3
crimHe 3a 307
IIpEoKOK B JUHEY 201cMm 207cMm +6cMm | 200cMm 205¢cM
Ipucenanns 3a 30” 24,6 pa3 25,5 +0,9 | 25,7pa3 | 26,5 pa3




BoeiBOoaALI

1. AHanu3 HayYHO-METOIMYECKOM JINTEPATYPHI ITOKa3ai, YTo Bo3pacT 13—14 net MoxHO
CUUTATh ONTUMAJIbHBIM JIJI PA3BUTHUS CKOPOCTHO-CHUJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH O CpeicTBaM
YIPa)KHEHU € 3JIEMEHTAMU KpoccuTa rpeO1oB akageMHuueckoro ctuiisi. Ha atom srane
BO3PACTHOT'O Pa3BUTHUS CYIIECTBYIOT OCOOCHHO OJIarONpUsITHBIC YCIOBHS, IOHBIC TPEOITBI
3aKaHYMBAIOT OCBOCHNE TEXHUKHU U CIIOCOOHBI KaY€CTBEHHO Pa3BUBATh CKOPOCTHO-

CUJIOBBIE CIIOCOOHOCTH.

2. Hamu ObUH pa3zpab0oTaHbl KOMIUIEKCHI YIIPA)KHEHUM HAIPaBICHHBIE HA PAa3BUTHUE
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX Kau€CTB y IpeOI110B akageMudeckoi rpednu 13-14 jert no
CPEACTBOM KOMILIEKCA YIPAKHEHUH C JIEMEHTaMH «KpOCChUTa» U BKIIOUYCHBI B
TPEHUPOBOYHBIN ITPOLIECC IKCIIEPUMEHTAIIBHOM IPyNIIbl. Pe3ynbTrarsl U'TOrOBOrO
T€CTUPOBAHHUS MMOKA3BIBAKOT MPEBOCXOJICTBO PE3YIBTATOB CLIOPTCMEHOB

AKCIICPUMEHTAIBHOW TPYTIIIHI.

3. IIpoBeieHHBIEC UCCIIETOBAHMS MOKA3bIBAIM, YTO pa3pad0TaHHBIE HAMU KOMILJIEKCHI
YIPaXKHEHUN JJIs pa3BUTHUSL CKOPOCTHO-CUJIOBBIX CLIOCOOHOCTEM Iped1ioB 3G (PEKTUBHBI

1 00€CIEUNBAIOT BEICOKUI YPOBEHBb (DU3NUECKOM MOJTOTOBICHHOCTH.




CNMACMBO 3A BHUMAHWUE!




