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ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА  

№  
УЧЕБНЫЙ 

ПРЕДМЕТ 
ССЫЛКИ  

1. Русский язык  

https://spravochnick.ru/ https://www.rus.1september.ru   
https://multiurok.ru/ https://spravochnick.ru/ 

https://www.fipi.ru    
https://www.spravka.gramota.ru  http://new.gramota.ru/ 

https://www.russkiyjazik.ru  https://obrazovaka.ru/  

2. Литература  

https://obrazovaka.ru  

https://spravochnick.ru 

https://www.culture.ru  Медиатека 

(prosv.ru) https://www.gramma.ru    

РВБ: Русская литература и критика XX века (rvb.ru)  

https://www.school-collection.edu.ru  https://www.spravka.gramota.ru   
https://xn----7sbfpkcaba0dcvcjgaj5ug.xn--p1ai/ 

https://spravochnick.ru/ https://www.studfile.net  

https://www.litres.ru/ https://znanium.com/  

3. 
Иностранный 

язык  

Дидактический материал по английскому языку на тему "Приветствие, 

прощание, представление себя и других людей"  

(multiurok.ru)  

Тема 5 Appearance - внешность. Как описать внешность на английском 

📕 English... - поиск Яндекса по видео (yandex.ru) Как описать внешность 

на английском языке (лексика)  

(englishinn.ru)  

Тема  «Хобби»  —  английский  язык  для  начинающих  

(upupenglish.ru)  
Семья на английском: члены семьи на английском языке с переводом 

(umnazia.ru)  

Тема «Путешествия» — урок по английскому языку для уровня 

Elementary (upupenglish.ru)  

Culture and Art. Английские слова, тексты по теме: "Искусство"  
(englishinn.ru)  
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https://englishinn.ru/appearance-ili-kak-opisat-vneshnost-na-angliyskom-yazyike.html?ysclid=lnsw3gqmso469412274
https://englishinn.ru/appearance-ili-kak-opisat-vneshnost-na-angliyskom-yazyike.html?ysclid=lnsw3gqmso469412274
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https://umnazia.ru/blog/all-articles/tema-semja-na-anglijskom?ysclid=lnsw4pohk1376735733
https://umnazia.ru/blog/all-articles/tema-semja-na-anglijskom?ysclid=lnsw4pohk1376735733
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  Презентация на английском языке: Types of advertising (infourok.ru)  

Дидактический материал по теме "Mass Media" (multiurok.ru) Жанры 

книг на английском языке: лексика и полезные слова (skyeng.ru)  

Видеоурок по английскому языку Quiz «Literary genres» - поиск  

Яндекса по видео (yandex.ru)  

Лексика по теме "Искусство" (англо-русский глоссарий) 

(studyenglish.info)  

Types of ART (Виды искусства) | Презентация урока для интерактивной 
доски по английскому языку (8 класс) на тему: |  

Образовательная социальная сеть (nsportal.ru)  

4. Математика  

https://infourok.ru/prezentaciya-k-uroku-matematiki-celi-i-

zadachiizucheniya-matematiki-v-kolledzhe-spo-5229851.html  
https://infourok.ru/referat_na_temu_celi_obucheniya_matematike- 
122297.htm  
https://infourok.ru/konspekt_otkrytogo_uroka_po_matematike__proc 

entnye_vychisleniya_v_matematike._9_klass-579446.htm   

https://school-science.ru/3/7/32038   

https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2013/03/03/proekt-protsenty-vnashey-

zhizni-tema-protsenty-v-razlichnykh-professiyakh 

https://infourok.ru/lekciya-po-teme-osnovnie-ponyatiya-stereometrii- 

1241893.html   

https://maximumtest.ru/uchebnik/10-

klass/matematika/parallelnostpryamykh-i-ploskostey  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6065/conspect/125650/ 

https://www.youtube.com/watch?v=cRePNcwhhcs   
https://www.yaklass.ru/p/algebra/10-klass/sinus-i-kosinus-tangens-

ikotangens-svoistva-i-grafiki-trigonometricheski_-10781/uglovoiargument-

trigonometricheskikh-funktcii-9111/re-7f3eb782-5892- 
48cf-a7e3-a168d6a62f9c  
https://skysmart.ru/articles/mathematic/osnovnoetrigonometricheskoe-

tozhdestvo https://osiktakan.ru/alg07.html   
https://www.calc.ru/Trigonometriya-Svoystva-GrafikiTrigonometricheskikh-

Funktsi.html  
https://www.yaklass.ru/p/algebra/11-klass/proizvodnaia-

primenenieproizvodnoi-dlia-issledovaniia-funktcii-9147/vychislenie- 
proizvodnykh-pravila-differentcirovaniia-11224/re-93f998c3-8910- 

4725-9e40-668eba91a388  

https://lms2.sseu.ru/courses/eresmat/course1/prakt1/razdpr1_2/teo1_2 

_1.htm  
https://ppt-online.org/732877   

https://znanio.ru/media/metod-intervalov-dlya-nepreryvnyh-funktsij- 
2538673  
https://interneturok.ru/lesson/algebra/10klass/proizvodnaya/opredelenie-

proizvodnoy-eyo-fizicheskiy-igeometricheskiy-smysl-algoritm-

nahozhdeniya-proizvodnoy  https://www.yaklass.ru/p/algebra/11-

klass/proizvodnaia-primenenieproizvodnoi-dlia-issledovaniia-funktcii-

9147/opredelenieproizvodnoi-geometricheskii-i-fizicheskii-smysl-

proizvodnoi-11223 https://www.yaklass.ru/p/algebra/11-klass/proizvodnaia-

primenenieproizvodnoi-dlia-issledovaniia-funktcii-9147/issledovanie-

funktciina-monotonnost-i-ekstremumy-11226   
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3987/conspect/273809/ 

https://www.matburo.ru/ex_ma.php?p1=maissl  
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7.  Обществознание  

Человек как член общества - Обществознание (social-studies.ru)  

Раздел "Человек и общество" за 30 минут | Обществознание ОГЭ  

2023 | Умскул - поиск Яндекса по видео (yandex.ru)  

Урок 4. духовная культура и духовная жизнь человека - Обществознание 

- 10 класс - Российская электронная школа  

(resh.edu.ru)  

Материальная и духовная культура — урок. Обществознание, 10 класс. 

(yaklass.ru)  

Боголюбов Л.Н. Обществознание. 11 класс. Профильный уровень 
(husain-off.ru)  

Экономическая сфера общества – проблемы жизни и собственности, 

задачи (obrazovaka.ru)  

Социальная сфера, что это такое, ее элементы и задачи (audit-it.ru) 

Социальная сфера общества — что включает в себя, понятие, примеры 

(skysmart.ru)  

Справочный материал по обществознанию на тему "Социальная сфера" 

(infourok.ru)  

https://obrazovaka.ru/obschestvoznanie/politicheskaya-

sferaobschestva.html?ysclid=lnir7lcmfs24917371  
Политическая сфера жизни общества • Обществознание,  

Политика • Фоксфорд Учебник (foxford.ru)  

8. География  

https://resh.edu.ru/subject/4/10/  
https://school.infourok.ru/videouroki?predmet=geografiya&klass=10 

_klass  
https://stepik.org/course/63599/promo  

9.  Физика  

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5894/start/90071/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6287/start/46887/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3721/start/160133/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3711/start/47122/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6288/start/47151/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6286/start/47238/ 

ttps://resh.edu.ru/subject/lesson/4717/start/270738/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4721/start/47472/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6289/start/47531/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5895/start/138339/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4719/start/8645/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6290/start/197453/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4720/start/270767/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5896/start/47771/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4722/start/47800/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3731/start/47858/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5898/start/15462/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6292/start/119514/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4740/start/15520/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3741/start/78608/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5897/start/150904/  
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4723/start/15578/  

https://www.youtube.com/watch?v=sNUQApklja4 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6293/start/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3787/start/197482/ 

https://videouroki.net/video/68-enierghiia-zariazhiennoghokondiensatora-

primienieniie-kondiensatorov.html 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4741/start/150960/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3775/main/107861/ 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/6294/main/  
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  https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan  

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan   

https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost- 
grazhdan/universalnyy-algoritm-okazaniya-pervoy-pomoshchi_5  

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan   
https://www.youtube.com/watch?v=CE9LCrXBA6o http://materinskoe- 
pravo.ru/%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD 

%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0- 
%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%B 
D-%D0%BD%D0%B0- 
%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0% 
B8%D0%B9-%D1%83%D1%87%D0%B5%D1%82-3/  

https://www.youtube.com/watch?v=Xa4MqoFqy08  

14. 
 Введение  в 

специальность  

http://nsportal.ru/  
http://school-collection.edu.ru/  
http://www.pedlib.ru 

http://www.elibrary.ru  

https://spravochnick.ru/ http://fcior.edu.ru 
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4. Иностранный язык  

Family and friends || Семья и друзья|| Английский словарь: 

уровень Intermediate - поиск Яндекса по видео (yandex.ru) 

Семья на английском: члены семьи на английском языке с 

переводом (umnazia.ru)  

Урок с презентацией по английскому языку на тему: 

"Семья" (infourok.ru) The USA. США - Топик (тема) по 

английскому языку (engmaster.ru)  

Сборник текстов и упражнений по теме The United Kingdom of 

Great Britain and Northern Ireland | Методическая разработка по 

английскому языку по теме: | Образовательная социальная сеть  
(nsportal.ru)  
Английский топик, тема по английскому языку, Education in GB 

and USA - Образование в Великобритании и США - 

Englisheasy.info  

Иностранный сборник текстов по страноведению 2021.pdf  
(brstu.ru)  

Страноведение. Russia, Great Britain and America (englishinn.ru)  
6 Window on Britain Festivals - поиск Яндекса по видео (yandex.ru)  

8 Window on Britain London - поиск Яндекса по видео (yandex.ru)  

6 Window on Britain Festivals - поиск Яндекса по видео (yandex.ru)  

English - London sightseeing (A1-A2 - with subtitles) - поиск 

Яндекса по видео (yandex.ru)  

Лексика по теме «Футбол» (русско-английский глоссарий) (study-
english.info)  

Топик на английском языке о футболе - "Football" - Блог 

Елизаветы Морозовой об английском (lizasenglish.ru)  

Как поговорить о Футболе на английском - Урок разговорного 

английского - поиск Яндекса по видео (yandex.ru)  

Реферат по английскому языку на тему Баскетбол/ Basketball с 

переводом читать (en365.ru)  

Презентация по английскому языку "Basketball" (infourok.ru) 

Английский язык ENJOY ENGLISH Английский с удовольствием 

6 класс Биболетова. UNIT 4. HOMEWORK Номер 7 

(reshalka.com)  
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  "Rugby school in England" (multiurok.ru)  

Rugby — Регби. Текст на английском языке с переводом и аудио 
(langformula.ru)  

Tennis — Теннис. Текст на английском языке с переводом и аудио 

(langformula.ru)  

Тема Теннис русско-английский видеословарь | Английский язык - 

поиск Яндекса по видео (yandex.ru)  

Track and field — Легкая атлетика. Текст на английском языке с 

переводом и аудио (langformula.ru)  

Презентация по английскому языку на тему:" Athletics" | 

Образовательная социальная сеть (nsportal.ru)  

История стилей борьбы / с чего все начиналось исторические ретро 

кадры - поиск Яндекса по видео (yandex.ru)  

Volleyball — Волейбол. Текст на английском языке с переводом и 

аудио (langformula.ru)  

10 величайших боксёров всех времён - поиск Яндекса по видео  

(yandex.ru) История бокса - boxing history ч. 1 - поиск Яндекса 

по видео  

(yandex.ru)  

dyudo - поиск Яндекса по видео (yandex.ru)  

Baseball — Бейсбол. Текст на английском языке с переводом и аудио 

(langformula.ru)  

American Football as a Popular Kind of Sport in the US | Free Essay 
Example (studycorgi.com)  

The Olympic Games | The Olympics for Kids | Jack Hartmann - поиск 

Яндекса по видео (yandex.ru)  

All About the Olympics for Kids - The History and Symbols of The  

Olympics: FreeSchool - YouTube  
The ancient origins of the Olympics - Armand D'Angour - поиск 

Яндекса по видео (yandex.ru)  

Education in the Russian Federation - тема / топик по английскому  
(lingust.ru)  

Топик по английскому «Образование в России» (тема Education in 

Russia) - Английский язык, грамматика (online-teacher.ru) Профессии 

на английском. Запомни 12 профессий за 5 минут! - поиск Яндекса 

по видео (yandex.ru)  

Тема «Профессии» — урок по английскому языку для уровня 

Elementary (upupenglish.ru)  

5.  Физическая культура  

https://www.youtube.com/watch?v=B6XoEuTKzwI 

https://www.youtube.com/watch?v=mOb7XOnsa1g 

https://www.youtube.com/watch?v=FQbRJI17uDY 

https://www.youtube.com/watch?v=GGgujyx8Tsk) 

https://www.youtube.com/watch?v=LRajmitlsGM 

https://www.youtube.com/watch?v=sgbQBFk6iMU&t=1575s 

https://www.youtube.com/watch?v=-PfAYdkmzEA 

https://www.youtube.com/watch?v=z_kyZRTZhPc 

https://www.youtube.com/watch?v=NRHfIOWtV8Y 

https://www.youtube.com/watch?v=n7c352NSDUk;  
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6.  

 

 

 

 

 

Математика  

https://cilekroom.ru/istoriya-matematiki-v-rossii/  https://school-

science.ru/8/7/43017   
http://aco.ifmo.ru/el_books/numerical_methods/lectures/app_1.html  

https://infourok.ru/lekciya-polozhitelnaya-skalyarnaya-velichina- 
3139062.html   
https://infoselection.ru/infokatalog/obuchenie-i-znaniya/znaniya-inauka-

2/item/882-edinitsy-izmereniya-spravochnik  

https://infourok.ru/prezentaciya-perevod-konvertaciya-edinicizmereniy-

sravnenie-velichin-prikidka-i-ocenka-sootvetstviya- 

 mezhdu-velichinami-i-ih-zn-2254576.html   

https://portal.tpu.ru/lyceum/innovacion/workroom/sets.pdf  

https://rustem-af.ru/assets/res/files/160/matematicheskaya-logika-

vselekcii.pdf https://nauka.club/informatika/algebra-logiki.html  

https://www.matburo.ru/sub_video.php?p=komb  

https://www.matburo.ru/tv_video.php  https://teach-in.ru/course/tvims   
http://suroklxj.bget.ru/sibgau/%20%D0%9B%D0%B5%D0%BA%D 

1%86%D0%B8%D0%B8%20%D0%A2%D0%92%20%D0%B8%20 
%D0%9C%D0%A1%20%D0%9B%D0%A3%D0%9A%D0%98%D 
0%9D%D0%9E%D0%92%D0%90.pdf  
http://zi.altstu.ru/files/Works/18.29/2018-01-18- 
13:50:4955.%20%D0%B2%D0%B5%D1%80%D0%BE%D1%8F% 

D1%82.%20%D0%B8%20%D0%BC%D0%B0%D1%82.%20%D1 
%81%D1%82%D0%B0%D1%82..pdf  

7.  

Информатика 

информационно-

коммуникационные 

технологии 

профессиональной 

деятельности  

https://www.napishem.ru/spravochnik/informatika/informatsionnyeprotse

ssy-i-informatsiya/informatsionno-kommunikatsionnyetehnologii.html   
https://znanio.ru/media/lektsiya--18-tehnologiya-obrabotki-

tekstovojinformatsii-2757571  
https://gigabaza.ru/doc/41614.html 

https://shkolnik.pro/publikacii/informatika/odinnadcatyj-

klass/bloksredstva-ikt-arhitektura-kompyuterov-i-kompyuternyh-

setej/razdeltekhnologii-sozdaniya-i-obrabotki-tekstovoj-informacii/3-4-

ucheniktekhnologii-sozdaniya-i-obrabotki-tekstovoj-informacii.html 

https://studfile.net/preview/2687586/page:32/#65  
https://elar.urfu.ru/bitstream/10995/73899/3/978-5-7996-2677- 

8_2019.pdf  
https://intuit.ru/studies/courses/697/553/lecture/12442  
https://www.yaklass.ru/p/informatika/10-klass/teoreticheskie-

osnovyinformatiki-7279404/poniatie-informatcii-i-

informatcionnyeprotcessy-6587056/re-9d50e210-9600-41c9-b492-

b6034f47f833  
https://studfile.net/preview/2687586/page:13/ 

https://studfile.net/preview/2687586/page:58/  
https://videouroki.net/razrabotki/tiekhnologhii-

obrabotkiaudioinformatsii.html 

https://ozlib.com/1038983/sotsium/tehnologii_obrabotki_audio_video 

informatsii  
https://znanio.ru/media/tehnologii-sozdaniya-i-

preobrazovaniyainformatsionnyh-obektov-2559362 

https://pu8vertol.ru/Informatika/razdel_4.pdf  
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ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ  

№  
УЧЕБНАЯ 

ДИСЦИПЛИНА  
ССЫЛКИ  

1.  Анатомия  

hhttp://uor- 
kaliningrad.ru/attachments/article/150/%D0%9C%D0%B5%D1%82% 

D0%BE%D0%B4_%D1%80%D0%B5%D0%BA%D0%BE%D0%BC 

%D0%B5%D0%BD%D0%B4_%D0%90%D0%BD%D0%B0%D1%8 
2%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%8F,%202020.pdf  
ttps://studfile.net/preview/2629196/  
https://infourok.ru/lekciya-na-temu-tkani-5562238.html 

https://foxford.ru/wiki/biologiya/oporno-dvigatelnaya-

sistemacheloveka-skelet  
https://www.youtube.com/watch?v=qvrUL_TPUmI&ab_channel=%D0 

%9F%D0%B5%D1%82%D1%80%D0%98%D0%B2%D0%B0%D1% 
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  87%D0%B5%D0%B2  
https://www.youtube.com/watch?v=j- 
EeU5BZKPM&ab_channel=EasyAnatomy  
https://www.youtube.com/watch?v=T4BLP8Nrmpk&ab_channel=Easy 

Anatomy  
https://infourok.ru/prezentaciya-po-anatomii-na-temu-skelet-golovy- 

4205103.html  
https://www.youtube.com/watch?v=7G9pq0N1sck&ab_channel=CellL ogics  
https://anatomiaomului.usmf.md/sites/default/files/inline- 
files/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B0%D1%8F%20%D0%BC 

%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8 
F_%D0%BC%D1%8B%D1%88%D1%86%D1%8B%20%D0%B3%D 

0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B_%D1%82%D1%83% 

D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%89%D0%B0%202020_ 

web.pdf  
https://www.youtube.com/watch?v=UUUXMHS_YM&ab_channel=Portoble  
https://anatomiaomului.usmf.md/sites/default/files/inline- 

files/MD._%D0%A4%D0%A3%D0%9D%D0%9A%D0%A6._%D0% 

90%D0%9D%D0%90%D0%A2._%D0%94%D0%AB%D0%A5._%D 

0%A1%D0%98%D0%A1%D0%A2%D0%95%D0%9C%D0%AB.pdf  
https://infourok.ru/prezentaciya-videlitelnaya-sistema-cheloveka- 
2840133.html  

https://infourok.ru/lekciya-na-temu-serdechnososudistaya-sistema- 

2867415.html  
https://www.youtube.com/watch?v=- 

_X2CRUFQCc&ab_channel=%D0%9F%D0%B5%D1%82%D1%80 
%D0%98%D0%B2%D0%B0%D1%87%D0%B5%D0%B2  
https://www.youtube.com/watch?v=ouOiqc2qTCA&ab_channel=Porto ble  
https://www.youtube.com/watch?v=or2bcDwdPxg&ab_channel=%D0 

%93%D1%80%D0%B8%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0 

%B9%D0%9A%D1%80%D1%83%D1%82%D0%BE%D0%B2  
https://www.youtube.com/watch?v=_1y9dkx_giU&ab_channel=Portob le  
https://studfile.net/preview/4630612/page:25/ 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-anatomii-na-

temuanatomomorfologicheskie-mehanizmi-adaptacii-

kfizicheskimnagruzkam-1896943.html  
https://infourok.ru/konspekt-anatomicheskiy-analiz-polozheniya-telav-upore-

lezha-na-loktyah-1572121.html  
https://infourok.ru/prezentaciya-k-teoreticheskomu-zanyatiyu-poanatomii-

konstitucii-cheloveka-1352279.html  

2.  
Физиология с 

основами биохимии  

https://infourok.ru/lekcii-po-uchebnoy-disciplinevozrastnayaanatomiya-

fiziologiya-i-gigiena-2832088.html  
http://gpk2011.ru/document/spec44.02.02/lekciy%20vozrastnaya%20a 

natomiya.pdf https://infourok.ru/urok-na-temu-organy-fiziologicheskie-

sistemyorganov-cheloveka-regulyatornye-sistemy-organizma-cheloveka- 
6331429.html   
https://studfile.net/preview/2437467/page:9/  

https://infourok.ru/visshaya-nervnaya-deyatelnost-detey-shkolnogovozrasta-

2949256.html  
https://www.youtube.com/watch?v=qrXM1Pc2wlc&ab_channel=Seny oritta  
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8.  

Правовое 

обеспечение 

профессиональной 

деятельности  

https://ppt-online.org/520819  
http://yuksha.ru/sposoby-obespecheniya-ispolneniya-

obyazatelstvporuchitelstvo-bankovskaya-garantiya-neustoyka 

https://multiurok.ru/index.php/files/priezientatsiia-iuridichieskiie- 
fiessii.html  
https://kaliningrad.cian.ru/stati-nasledstvo-i-zaveschanie-9-

aktualnyhvoprosov-287637/  
https://wika.tutoronline.ru/obshhestvoznanie/class/9/struktura-i-

vidypravootnoshenij  
https://nsportal.ru/npo-spo/obrazovanie-idagogika/library/2019/05/06/obekty-

grazhdanskogo-prava  

9.  
Основы 

биомеханики  

https://infourok.ru/biomehanika-predmet-zadachi-sportivnojbiomehaniki-

5387308.html   
https://studfile.net/preview/2975371/page:4/   

https://www.youtube.com/watch?v=X3xVCqwByxw&ab_channel=%C 
4%B0dmanAkademiyas%C4%B1   
https://studfile.net/preview/2997262/page:4/ 

https://studfile.net/preview/6324098/  https://studfile.net/preview/8678893/  

10.  
Безопасность 

жизнедеятельности  

https://studfile.net/preview/6372317/  

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan  

https://www.youtube.com/watch?v=z0060K_tvp0 

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan  

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan  

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan   

https://www.mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost- 
grazhdan/universalnyy-algoritm-okazaniya-pervoy-pomoshchi_5  

https://mchs.gov.ru/deyatelnost/bezopasnost-grazhdan   
https://www.youtube.com/watch?v=CE9LCrXBA6o http://materinskoe- 
pravo.ru/%D0%BF%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD 
%D0%BE%D0%B2%D0%BA%D0%B0- 
%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%B4%D0%B0%D0%BD 

-%D0%BD%D0%B0- 
%D0%B2%D0%BE%D0%B8%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B 

8%D0%B9-%D1%83%D1%87%D0%B5%D1%82-3/  
https://www.youtube.com/watch?v=Xa4MqoFqy08  

11.  

Основы  

Финансовой 

грамотности 

https://www.youtube.com/watch?v=37zRnxLyy0Q  

https://www.youtube.com/watch?v=KFSY_xnB-3g  

https://www.youtube.com/watch?v=mPMj2PDxeCo 

https://www.youtube.com/watch?v=pScbLnNhxms 

https://www.youtube.com/watch?v=Ye-8cIVvUEU 

https://www.banki.ru/products/deposits/   
https://www.banki.ru/news/daytheme/?id=10929692    
https://www.banki.ru/products/credits/  
https://fgramota.ru/material/610-vidy-potrebitelskih-kreditov-

ishhemrazlichiya-i-vybiraem-samyj-vygodnyj   
https://www.youtube.com/watch?v=k97UHq7NHik  

https://www.youtube.com/watch?v=l9G_NhyurtM 

https://www.youtube.com/watch?v=Rb7J9nhID4Q  
https://www.tinkoff.ru/invest/education/videocourses/c15f02fe-d5f2453d-

8c82-1a2218b8186c/8819ee07-ecab-45ba-ae3a-2d163419067f/  
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https://www.youtube.com/watch?v=uq-Q_vuTjCk  

https://www.youtube.com/watch?v=X9wTNlWwaoM   
https://kalmnlib.ru/articles/2131-videourok-finansovoemoshennichestvo.html   

https://www.youtube.com/watch?v=5WZBdXArT_4   
https://tenchat.ru/media/1371365-5-sposobov-snizit-vlozheniya-nastarte-

biznesa»   

12.  
Основы 

исследовательской 

деятельности  

www.researcher.ru   http://temagenerator.ru/  

http://www.elibrary.ru  https://spravochnick.ru/ 

http://www.edu.ru   
https://www.school-collection.edu.ru  

http://www.informika.ru 

http://psy.1september.ru Медиатека 

(prosv.ru)  

13.  
Основы 

антидопингового 

обеспечения  
http://rusada.ru/?ysclid=ln4dglimfx795742941  
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ЦИКЛ  

№  ПМ/МДК  ССЫЛКИ  

ПМ 

01  
Организация и проведение учебно- тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта  

МДК 

01.01  

Избранный вид спорта с методикой 

тренировки и руководства 

соревновательной деятельности 

спортсменов  

https://disk.yandex.ru/d/FFOLmeaL04KGGA 

https://disk.yandex.ru/d/RH2qll4SCiOUfQ 

https://disk.yandex.ru/d/GWdLSnb3cEprUw 

https://disk.yandex.ru/d/VcVhlGLOtEnUFw 

https://disk.yandex.ru/d/20MpHhDp67-GlA 

https://disk.yandex.ru/d/-svLVcmhGHhEAw 

https://disk.yandex.ru/d/Mx8a8ZlcvcJW4g 

https://disk.yandex.ru/d/TRKds1ukLJK3fw 

https://disk.yandex.ru/d/Z59PvhJKRLwrAQ 

https://disk.yandex.ru/d/Yu6sxBCfZJ0RcA 

https://disk.yandex.ru/d/oEc4kF5qwXLdJw 

https://disk.yandex.ru/d/AxixM4ypovfoAw 

https://disk.yandex.ru/d/CC4U85JekolGdg 

https://disk.yandex.ru/d/rS_fMZAl2xs1Jw 

https://disk.yandex.ru/d/0Z6IhJ8vvw-pgg 

https://disk.yandex.ru/d/vBV_Se01JUJ2cw  

ПМ 

02  
Организация физкультурно-спортивной деятельности различных возрастных групп 

населения  

МДК 

02.01  

Базовые и новые физкультурно-

спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной 

тренировки  

https://vk.com/doc265465336_644941242?hash=Qvd 
RcAMvxeq5XPiMtyNP10IWXtZGSNixv3Ao79LcL 

0D&dl=FYKTum6CZpfrsJ83h4NM9XTLjvl1fG9hZ 
GdZUe6bmcz  

https://vk.com/doc265465336_635238648?hash=QA 

vfm4ZrruyxMGn84nee5n7YkJXFxzQyQsMxiTVnT 

xD&dl=eChhi20NeSThCVvl8My2EHkKxOd0zu605 

UvEmwH3xf8  
https://vk.com/doc265465336_621297512?hash=QtP 

IZzANi8OpMqRiZmZx9XFeDawUfCZzzES9OGeN 

FL4https://vk.com/doc265465336_577778430?hash= 

v23dzAWhxBaKaBZ63HekDGJjz7AEHaSnZvTNrZ 

iWcAz&dl=bwyAYZXx1lIMVrkEGZcxziT4CLOK 

m8dSpU6izYO1nh8  

&dl=EdbL4bpVusfCnKKfnytPbswYmsI2pGtQBwZ 
4Kh93n04 

https://vk.com/doc265465336_617346158?hash=GL 

nHP91DK35oZDrjPSjU0nMnZcLNg6gSV9m0vcS0 

gB0&dl=PnTBZJTz7RlOrDzikttZOYW930VfRe38 

HKBgK7fSZ4z  

МДК 

02.02  
Организация  физкультурно-

спортивной работы  

https://vk.com/doc265465336_596210298?hash=BU 

ZMdL8v7zGsZqiLDrh6YjXhDg16U2A2i4HIaaxC0 

mo&dl=RSHkBDhEHkXkZVyA0nggaXn10u9l0W 

MVKtxDwCly1CX  
https://vk.com/doc265465336_595508532?hash=7tpl 

fl7eKvyd7CfoVqCqZkZo8OOCZVkZzfmtKfWXxM 

4&dl=GY79BnjhBfUokglf3drSefRSfHVoA34c6MW 
3q9Ex2DH  
https://vk.com/doc265465336_595508487?hash=MG 

jkf7HD2zVyizOnAJ1GT7N6SfdsSrq6DmFzQJUqW 
Q4&dl=H3FzL1yyPXx5QsoL73JqiY6dxKyo9dT3jo 

UKfTl5pBg  

МДК 

02.03  
Лечебная физическая культура и 

массаж  
http://www.sportmedicine.ru   

http://sportmedi.ru  
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Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по 

физической культуре и спорту  
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https://sport.gov39.ru/ 

http://www.nlr.ru 

http://lib.sportedu.ru  
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