
Задание на учебную практику 

По ПМ. 02 «Организация физкультурно- спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения» 

1. Составить 1 план-конспект занятия по лѐгкой атлетике. 

2. Составить 1 план-конспект оздоровительной тренировки. 

3. Составить 1 план-конспект проведения подвижных игр в ИВС. 

4. Составить 1 план-конспект спортивно- массового мероприятия. 

5. Анализ занятия по оздоровительной гимнастике.  

6. Анализ игры по баскетболу в качестве тренера. 

7. Подготовить презентацию к экспресс-консультации по 

оздоровительной гимнастике. 

8. Подготовить и сдать отчѐт по установленному образцу в срок до 

01.06.2020 года. 


