
Задание на учебную  практику 

По ПМ.01 «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и 

руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде 

спорта. 

1. Проанализировать сайт ГБПОУ КО УОР и на основании анализа 

составить справку о базе практики: структура управления, Устав, 

педагогический состав, структурные подразделения, локальные акты, 

регулирующие деятельность учреждения. 

2. Изучить документы планирования и учета учебно – тренировочного 

процесса по ИВС. 

3. Составить 3 (три) плана – конспекта УТЗ. 

4. Проанализировать тренировочные занятия по ИВС – 2-3 

5. Изучить методику пульсометрии, отработать на практике 

6. Подготовить и сдать отчет по установленному образцу в срок до 

24.05.2020г. 

 


