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Задание 

 Разработайте основную часть тренировочного занятия по легкой атлетике, 

на котором бы проходило обучение технике бега на короткие дистанции. 

Определить программные задачи для данного занятия. 

В соответствии с поставленными задачами сделать выборку 

подводящих и основных упражнений для основной части. 

Оформить фрагмент плана-конспекта тренировки в соответствии с 

предъявляемыми требованиями. 

 
 


